MYHULHIAJBHOE ABTOHOMHOE /IOIKOJbHOE OBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEK/IEHUE
JETCKUH CAJL Nel «JIAYIUKH»

NPUMEPHOE JECATHAHEBHOE MEHIO ISl OPTAHU3ALIMM MUTAHUS
JAETEN B BO3PACTE
or 1 roga ao 3-x aer H oT 4-x 10 7-MH Jer,
nocemaounX J0MKoAbHOe 00pasoBaTebHOe yupemaenue ¢ 10,5 peumom

thynKuHOHHpOBaAHNS



[Tonenensuuk. Henens: nepsasi. Bospact ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

IIpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C

HAaUMEHOBAHUE | TTOPIINH, [TumeBbie BemecTBa (T) IIEHHOCTh

omrona BBIXOJ (T) (Kkam)

b K Y

3aBTpak gciu | cam | A C s C 1| ¢ s C S C
Ned3- | MakapoHHBIE 130 160 | 6,3 7,8 5 6,1 | 26,3 |32,4 | 100 120 0,02 |0,03
213 U3/IeNHs OTBAapHBIE

C CBIpOM

11/10 | Yaii c iumorom | 150 | 200 | 0,06 | 0,08 [0,01 |00l |65 |92 |27 |36 |06 |08

ITeuenne, Badmu 30,0 40,0 (22 |28 4,6 6,1 20,4 | 27,2 | 130 174

Wror 3a npuem 8,6 10,6 | 9,6 12,2 | 53,5 | 68,8 | 257 330 0,62 | 0,83
Bropoii 3aBTpak

15/10 | Hamuroxk n3 100 100 | 0,1 0,1 0,05 0,05 |835|835 325 |32,5 |44)5 |445
[IMITOBHHKA
DpykT (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 48 10
Oben

12/2 | Cyn 150 200 | 1,0 1,3 1,6 2,1 7,5 10,6 | 46 61 34 4,6
KapToQenbHbIH co
CMETaHOMI

11/8 | I'ynsimn u3 msica 80 11,9 12,6 3,8 176 0,36
TOBSIIMHBI

28/8 | [Trope u3 msica 60 12,1 10,9 1,7 153 0
TOBSIIMHBI

44/3 | Kaua rpeuneBas 100 130 |7,5 |86 5.9 6.8 39,6 1456 | 217 250 |0,6 |0,78

pacceoimniaras ¢

OBOIIIAMU
1/1 I'opomiek 3enensnid | 30 40 0,9 1,2 1,1 1,5 34 14,5 |22 29 2,9 39
6/10 | Kommor u3 150 |[200 |04 |05 0 0 14,9 | 19,9 | 54 72 37,6 | 50,2
CYX0(hPYKTOB
Xneb muennynsiid | 30 40 5,3 6,9 0,67 |10 32,2 1 48,3 | 151 232
X11e6 prxaHoi 15 20 1,8 2,4 0,3 0,4 6,95 [ 9,26 | 32,4 | 432
Uroro 3a npuem 27,5 1329 |21,1 |32 118 | 153 | 626 831,2 | 44,8 | 59,8
IMoaauuk
[Tyauar u3 100 120 [ 20,3 [ 253 |11,5 |14 16,1 | 20,1 | 251 313 0,74 10,93
TBOpOTa C
MOPKOBBLIO
Monoxko 25 30 2,6 2,8 2,8 34 21,7 1 22,4 | 120 126
CTYIIIEHHOE
CHexoxk 150 | 200 |32 |46 3,7 5,0 20,5 | 22,0 | 115 130
Hroro 3a npuem 26,1 | 32,7 |18 25 58,3 | 64,5 | 378 569 0,74 10,93

Hroro 3a neHp 64,7 76,7 |49,1 69,6 | 246 | 305 | 1335|1804 954 | 111




Bropnuk. Henens: nepsast. Bospact ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

IIpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C
HAaMEHOBAHUE | MOPIUH, [Tumesie BemniecTBa (T) LIEHHOCTD
omrona BBIXOJ (T) (Kkam)
b XK v
BaBTpaK SCIIN | cal A C A C A C A C A C
14/4 | Kawa suneBas 150 {200 | 4,5 6,0 4,0 53 (23 30,7 | 146,2 | 195 0,32 (0,43
MOJIOYHAas C
MacjoM
CJINBOYHBIM
13/10 | Kodeiinbrii 150 | 200|225 |3 2,17 129 |10,05]| 13,4 | 66,7 89 0,39 | 0,52
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Macio cauBodHoe | 5 8 0,03 |0,04 |3,5 3,6 10,05 |0,06 |26,5 33,1
Baron 20 30 | 2,6 3,1 1,0 1,2 [ 16,7 |20,0 |55.2 82,8
Uroro 3a npuem 9,38 | 12,14 (10,7 |13 |49,8 | 64,16 |294,6 |399,9 |0,71|0,95
Bropoii 3aBTpak
®pykT (Tpymia) 100 0,4 0,3 10,3 41 5
Ooben
29/20 | Cyn-mope 150 {200 | 3,9 52 1,35 | 1,8 |10,8 | 144 |72 96 0,36 | 0,48
FOPOXOBBII
3/9 | Parymsmacakyp | 150 | 180 | 14,8 | 17,8 |16,3 | 19,6 | 144 | 17,3 |265 318,6 | 4,26 | 5,12
4/10 | Kommot u3 kyparu | 150 | 200 | 0,2 0,3 0,0 0,0 | 145 193 |53 71 37,6 | 50,1
1 U3r0Ma
10/3 | Mopkoss Tymenas | 30 30 0,42 1,2 2,58 22,6 0,5
Xne6 nmennynbii | 20 30 |5,3 6,9 0,67 | 1,0 |322 |483 |151,6 |23272
X1e6 prxaHoi 20 30 2,64 |33 048 10,6 |13,36|16,7 | 69,51 | 86,89
HToro 3a npuem 26,82 | 33,62 | 17,5 |21,5]|103,9 | 135,7 | 671,7 | 871,7 | 38,9 |51,6
IMoaanuk
1/12 | Tlupoxok ¢ 65 65 3,45 4,49 14,78 1143 9
19/12 | xanycToii u ssiOM
12/10 | Yaii ¢ monokom 150 (200 | 1,05 (14 1,05 (14 |84 11,2 | 457 61 0,19 | 0,26
HToro 3a npuem 4,5 485 |554 |589]232 |26 160 175,3 19,19 | 9,26
Hroro 3a neHp 41,1 57,3 | 34,11 | 40,8 | 186,7 | 235,6 | 1174,3 | 1494,9 | 58,8 | 71,8




Cpena. Henens: neppasi. Bospact ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 net

[Tpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C
HaMEHOBAHUE | TTOPIUH, [TumeBsie BeniecTBa (T) LIEHHOCTH
omrona BBIXOJ (T) (Kkam)
b XK Yy

SaBTpaK ACIIA | caq A C A C A C A C A C

22\2 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ 150 200 |2,62 |3,5 3,15 4,2 10,6 | 14,2 | 81 108 | 0,39 | 0,52
KpyToi

14/10 | Kakao ¢ mosmokom | 150 | 200 |2,9 |3,9 2,6 3,5 17,1 22,9 | 101 | 135 |0,39 0,52
Macno ciuBouHoe | 5 8 0,03 | 0,04 |35 3,6 0,05 0,06 |26,5 |33,1
baTton 20 30 2,6 |31 1,0 1,2 16,7 | 20,0 |552 | 82,8
Crip 10 12 2,63 | 3,15 (266 [3,19 |0 0 35,1 | 42,1 | 0,07 | 0,08
Hroro 3a npuem 10,8 | 13,7 12,9 157 [44,5 |57,2 |299 |401 |0,85 |1,12
Bropoii 3aBTpak
Coxk 100 10,5 42
@pyKT (anenscuH) 100 0,9 0,2 8,1 38 60
Ooen

14/2 | CynuzoBommeiico | 150 | 200 | 1,12 | 1,5 3,9 5,2 6,22 |83 65,2 | 87 5,13 | 6,85
CMETaHOU

3/3 ITrope 130 150 |2,68 |3,1 3,6 42 17,8 20,6 | 117 | 135 [9,03 | 10,7
kapTodenpHOe

11/7 | Tedrenu peidusle | 60 70 51 [595 |27 3,15 |49 |572 655 76,4 |0,27 |0,31
B coyce

1/1 Kykypy3sa 30 40 0,66 0,88 (0,12 |0,16 |3,36 448 |18 24
KOHCEPBHPOBAHHAS

6/10 | Kommor u3 150 200 (0,2 (0,3 0,0 0,0 14,5 [ 19,3 |53 71 37,6 | 50,2
cyxo(pykToB
Xneb nmennyneii | 20 30 53 169 0,7 1,0 32,2 48,3 | 151 |232
Xneb prxaHoi 20 30 2,64 |33 0,5 0,6 13,3 | 16,7 69,5 | 86,9
HToro 3a npuem 17,7 | 21,9 11,5 14,3 92,3 1234|539 | 712 |52 68,6
IHoaauuk

2/12 | Bynouka 60 60 7.4 7,9 28,0 214 0,09
TBOPOXKHAS
Moioko 150 |200 | 1,1 1,4 1,1 1,4 8,4 11,2 |46 61
HToro 3a npuem 20,1 [ 25,2 | 15,1 194 |324 |42 339 431 |02 |04
Hroro 3a 1eHb 49,5 | 61,7 39,7 [49,6 |188 |241 1257 | 1624 | 113 | 130




Yetsepr. Henens: nepsas. Bo3pact ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

[Ipuem mumm, | Macca DHeprer. Vit C
HaNMMEHOBAHUE | IOPIUH, [Tumesie BemniecTBa (T) LIEHHOCTh
oroa BBIXOJI (T) (Kxai)
b K Y
3aBTpak SCHu | can | 4 C S c S c s c s Cc
5/4 | Kama mannas 150 1200 |3 53 |58 |7,1 214 (28,6 |133 | 178 (0,3 |04
MOJIOYHAas C
MacCJIOM
CJINBOYHBIM
Kogeiinprii 150 {20029 3,0 |2,6 [3,5 17,2 (229 ({101 |135 |04 |0,5
HAIIUTOK C
MOJIOKOM
Maco cimsoynoe | 5 8 0,03]10,04|3,5 |3,6 0,05 0,06 | 26,5 |33,1
baton 20 |30 |26 [3,1 |1,0 [1,2 16,7 |20,0 | 55 83
Hror 3a npuem 853 |11,4129|154 |554 |71,6 |315 (429 |0,7 |0,9
Bropoii 3aBTpak
®pyxr (rpy1a) 100 0,4 0,3 10,3 41
Ooen
2/2 | Bopuico 150 200 1,3 |1,7 |3,2 (43 7,6 10,2 | 60 80 6,5 |8,6
CMECTaHOU
4/9 |Imosmsmsacaxyp | 130 |150|12,4|14,3|11,3|13,08|22,6 [26,1 |239 |276 |09 |1,1
1/1 | Topomexsenenwit | 30 |40 (0,9 (1,2 |1,1 |15 3,4 45 |22 29 2,9 |39
6/11 | Coycemerannei | 20 |30 (0,2 |04 [1,5 |22 0,9 1,3 |18 26
1/10 | Kommor u3 s6nox | 150 | 200 (0,2 0,3 [0,0 [0,0 14,5 19,3 |53 71 37,6 | 50,1
U Kyparu
Xne6 muenmynbiid | 20 (30 5,3 16,9 |0,67]1,0 32,2 48,3 | 151,6]2322
X71eb pxaHoi 20 |30 |2,64(3,3 [0,48|0,6 13,36 | 16,7 | 69,51 | 86,89
HWTor 3a npuem 22,9128,1118,3(22,7 (945 |1264 |613,1 |3801,1 |479]63,7
IHoaauuk
17- | ITupoxok ¢ 60 |70 3,5 [4,1 |3 3,5 37,5 43,77 |184,3|215 |0,1 |0,
2/12 | moBUAIOM
12/10 | Yaii ¢ mosoxom 150 200 1,05]14 |1,05(1,4 8,4 11,2 [ 45,7 |61 0,19 10,26
Hror 3a npuem 45 |55 |41 |49 459 1549 (230 |276 |0,29|0,36
Hroro 3a nenb 36,3 | 454 | 35,5 | 43,3 206,1 | 2632|1199 | 1547 |53,9 |70




[IatHuna. Henens: nepsas

. Bozpacr ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

IIpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C
HaMEHOBAHUE | MMOPIIUH, [TuieBsie BemiecTa (T) LIEHHOCTD
(1{0)¢:] BBIXOJ (T) (Kkam)
b XK Y
BaBTpaK SACIIHN | caf A C A C A C A C A C
16/4 | Kauia accopru ¢ 150 | 200 3,7 5 44 159 198|264 |132 |175 (04 |0,5
MacjaoMm
CIIMBOYHBIM (pHC,
TIICHO)
Kaxao ¢ monmoxom | 150 {200 | 2,9 39 (26 |35 |17,1]229 |101 135 10,390,52
Macno cimsounoe | 5 8 0,03 10,04|3,5 [3,6 [0,05]/0,06 |265 |33,1
baton 20 |30 |2,6 3,1 |1,0 | 1,2 |16,7]20,0 |55 83
Hror 3a npuem 9,23 |12 |11,5]|14,2 (53,7694 |309 |426 |0,79|1,02
Bropoii 3aBTpak
Cok 100 0,1 0,1 9,1 33
OpyxT (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 48 10
Oben
3172 Epyynnlgl;f;?;:;’;:fﬁc 150 [200|1,4 1,8 (3,3 |44 |88 |11,7 |66 88 48 |64
36/8 iz;:g;f;i;aﬂ 130 | 1501996 |[11,5(9,1 10,520 23,1 [196 |227 |9,36|10,8
(I)apH.II/IPOBaHH;ISI
OTBApPHBIM MSACOM
T'OBAJHUHBI
1/11 | Coyc monounbii | 2() 30 {04 06 (12 |1,7 |14 |2 17 26 0,1 [0,1
15/3 | Csekna TymieHas B 30 0,66 0,6 3,34 21 1,16
MOJIOYHOM COYyCe
6/10 | Komriot u3 150 |200]0,2 03 (0,0 |[0,0 |14,5]19,3 |53 71 37,6 | 50,2
CYXO(hPYKTOB
Xneb mueHuyHbid | 2() 30 |53 6,9 (0,7 [1,0 32,2483 |151 |232
X71eb prxaHoi 20 |30 2,64 (3,3 |{0,5 |06 |13,3|16,7 [69,5 |86,8
Hror 3a npuem 20,56 | 25,1 | 15,4 18,8 (93,6 | 124,4 | 573,5 | 752,1 | 53,2 | 68,6
IMoaauuk
8/12 | Cnoba 50 70 12,6 33 |12 |14 (24 |30 208 | 215 (0,1 [0,
OOBIKHOBEHHAS
Mosoko 150 200 1,1 14 (1,1 |14 |84 |11,2 |46 61
Hror 3a npuem 3,7 477 13,1 1541324 |41,2 (254 (276 |0,1 |0,1
HUroro 3a neHn 34 42 140,5|48,9|198 | 254 | 1223 | 1535 |64 |79,7




[Tonenenvuuk. Henenst: BTopas. Bo3pact ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

[Ipuem mumm, | Macca DHeprer. Vit C
HAaUMCHOBAHHE | TIOPIUH, [MTumieBsie BemiecTBa (T) LIEHHOCTh
omoa BBIXOJI (T) (Kkam)
b XK Y
3aBTpaK SACIA | caq A C A C A C A C A C
2/6 | Omner 70 80 6,8 |78 (9,2 (105|112 |14 115 | 131 |{0,1 |O,1
1/1 3eleHblii ropoIeK 30 0,9 1,1 34 22 2,9
11/10 | Yaii ¢ mumoroM 150 | 200 | 0,06 |0,08|0,01]|0,01]6,75|9,2 27 36 0,6 |0,8
Iegense, Badiu 30,0 140,022 |28 [4,6 |6,1 [204]27,2 |130 [174
Hror 3a npuem 996 11,614,918 |32 |41 294 363 |3,6 |3,8
Bropoii 3aBTpak
15/10 | Hararoxk u3 100 | 100 | 0,1 |0O,1 |0,05]0,05|8,35|8,35 |32,5 |32,5 |44,5|44,5
IIMIIOBHUKA
®pyxr (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 48 10
Ooben
6/2 | Illu u3 cBexeit 150 (200 [1,1 |1,5 |1,9 |25 |56 |74 40 53 8,1 |10,8
KaIyCThI CO
CMETaHOM
14/8 | butouku u3 maca | 7() 80 [10 |11,4(9,7 |11,1|4)5 |52 146 | 166 |0 0
TOBSIIUHBL
9/4 | Kawa pucosas 100 | 130 |24 |32 |22 |29 [258(33,5 [131 [171 |O 0
pacchimyaTas ¢
MacioM
CIMBOYHBIM
6/11 | Coyc cmeranHbiii | 2() 30 02 (04 |1,5 [2,2 |09 |1,3 18 26
/1 | Kykypysa 30 40 10,66|0,88(0,12|0,16 3,36 4,48 |18 24
KOHCEPBUPOBAHHAS
Kommot u3 150 200 (04 |05 |0 0 149(19,9 |54 72 37,6 | 50,2
CyXO0(pyKTOB
X7neb mueHnd e | 3() 40 |53 |69 [0,67|1,0 [32,2]48,3 |[151 |232
X1neb praHon 15 20 1,8 (24 10,3 [04 [695]926 |324 |43,2
Uror 3a nprem 21,91(27,2|16,4120,3194,3(129,3|590 |787 |45,7|70
IMoaauuk
5/12 | Barpymka ¢ 65 8.5 8,1 27 212 0,1
TBOPOTOM
Horypr 150 |200 | 3,2 [4,6 |3,77 |5 20,5 | 22 115 | 130
HTor 3a npuem 11,7 13,1 11,8 | 13,1 | 47,5 |49 327 342 0,1 |0,1
Hroro 3a nenn 44,1 152,4143,5(51,8|193 | 238 | 1284|1565 |98,9 | 123




Bropnuk. Henens: Bropas. Bospacr ¢ 1-3 ner, ¢ 4-n107 ner

[Ipuem mumm, | Macca DHeprer. Vit C
HaNMMEHOBAHUE | IOPIUH, [Tumesie BemniecTBa (T) I[IEHHOCTH
oroa BBIXOJI (T) (Kxam)
b XK Y
3aBTpaK SACIIN | caf | C b | C A C | C | C
8/4 | Kama 150 20048 |64 |56 (74 |21,9 |29,2 |151 [202 |03 |04
repKylecoBast
MOJIOYHas C
MaciIoM
CIIMBOYHBIM
14/10 | Kaxao ¢ mooxom | 150 |200(29 (3,9 |26 |35 |17,1 |229 |101 |135 |0,39]0,52
Macro crusounoe | 5 8 0,0310,04]13,5 3,6 [0,05 |0,06 |265 |33,1
baron 20 30 (26 [3,1 |1,0 |1,2 |16,7 |20,0 |[552 |828
Crip 10 12 12,63 |3,15]|2,66|3,19|0 0 35,1 42,1 10,07 0,08
Hror 3a npuem 13 16,6154 |18,9|558 72,2 (369 |495 [0,76 |1
Bropoii 3aBTpak
®pykT (rpyiua) 100 0,4 0,3 10,3 41 5
Ooben
9/2 | PacconbHuK co 150 200 | 1,1 (14 |2 2,6 |78 10,5 |51 68 2,8 |3,7
CMETaHOU
8/9 | Cydure u3 msica 70 |80 [13,9|15,8 15,918,232 3,6 211 241 (0,3 (04
Kyp
8/3 Kanycra rymenas | 100 | 130|2,3 |3 19 |25 |11,6 |15 62 81 20,9 | 27,1
9710 | Kuceib u3 150 1200(0,7 |1 0 0,1 |24 32 86 115 |37,7]50,3
CyXO0(pyKTOB
1/1 3eJIeHbli ropouIeK 30 0,42 1,2 2,58 22.6 0,5
X1e6 nuennyHbiid | 2() 30 |53 |69 (0,67|1,0 |32,2 (48,3 |151,6|2322
Xu1e6 prxaHoi 20 30 (2,64(3,3 1048(0,6 |13,36|16,7 |69,51 | 86,89
Hror 3a npuem 26,4 31,8 (22,2126,2|94,7 | 128,7|653,7 | 846,7 | 62,2 | 82
IHoaauuk
6/12 | Batpymixa co 65 |65 5,6 8,4 32 223 0,1
CMETaHOHU
12/10 | Yaii ¢ Mmonokom 150 [200|1,05|14 |1,05(14 |84 11,2 45,77 |61 0,191 0,26
Hror 3a npuem 6,7 |7 9,5 19,8 40,2 1432 269 [284 |03 |04
Wroro 3a ens 46,5 | 55,8 | 47,5 | 55,3 |200,5|254 |1340 | 1674 | 73,3934




Cpena. Henens: Bropas. Bospacr ¢ 1-3 ner, ¢ 4-n107 ner

[Ipuem mumm, | Macca DHeprer. Vit C
HAaUMEHOBAHUE | MOPIIUH, [Tumesie BemniecTBa (T) LIEHHOCTD
oroa BBIXOJI (T) (Kxam)
b K Y
3aBTpaK SACIIN | caf | C b | C A C | C A C
2172 | Cynmonounsiite | 150 | 200 (2,6 |34 (2,7 |3,7 |93 124 |71 95 0,3 (04
Janmon
13/10 | Kode ¢ monokom | 150 | 200 | 2,25 |3 2,1712,9 110,05]134 |66,7 |89 0,39 10,52
Macro crusounoe | 5 8 0,0310,04]13,5 3,6 [0,05 |0,06 |26,5 |33,1
batoH 20 30 12,6 [3,1 |10 |1,2 |16,7 20,0 |55,2 | 8238
Hror 3a npuem 75 19,5 194 |114]36,1 [459 |219 |300 |0,69]0,92
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 10,5 42
OpyKT (anenbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 38 60
Ooben
15/2 | Cyn oBoutHoii ¢ 150 (200(3,8 |51 |92 |123|11,5 | 154 |141 | 188 |53 |7,1
MSICHBIMU
(hpukagenTpKaMu
3/3 | Ihope 130 | 1502,68 3,1 |3,6 |42 |17,8 20,6 |117 |135 |9,03|10,7
kapTodeapHOe
10/7 | Knenu peiOHBIE 60 8,5 4.4 3.1 85 0,5
417 Pr16a Tymenas ¢ 80 7.8 4,2 4 81 0,9
OBOII[AMHU
Oryperrcsexunit | 30 |30 |0,66/0,88|0,12|0,16|3,36 |4,48 |18 24
4/10 | Kommor us kyparu | 150 |200]0,2 |03 |0 0 14,5 19,3 |53 71 37,6 | 50,1
U U3I0Ma
X1e6 nuennyHbiid | 2() 30 |53 |69 (0,7 [1,0 [32,2 48,3 | 151 |232,2
X1e6 prxaHo# 20 30 12,6433 |05 [0,6 |13,3 |16,7 |69,5 | 86,8
Hror 3a npuem 23,81274(185(22,5]95,8 |128,8|634 | 818 |524]68,8
IHoaauuk
16/5 | 3anexanka 100 | 120|18,9 23,614 |18 |20,6 |25,7 |281 |352 [0,2 |03
TBOPOJKHAS C
s0I0KaMHu
Mosoko 30 2,2 2,5 16,8 96
CTYIIEHHOE
Mozoko 150 200 1,1 |14 |1,1 |14 |84 11,2 |46 61
Hror 3a npuem 2221272(17,6(219|45,8 |53,77 423 509 |0,2 |03
Hroro 3a nenn 544165 [457|56 |196 |247 |1356|1707 | 113 | 130




Yersepr. Hepens:

BTOpas. Bo3pact c 1-3 ner, ¢ 4-107 ner

IIpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C
HaNMMEHOBAHUE | OPIIUH, [TuieBsie BemiecTa (T) I[IEHHOCTH
omrona BBIXOJI (T) (Kkam)
b K y
SaBTpaK ACIH | cal A C A C A C A C A C
11/4 | Kama muennas 150 {20049 |65 (45 |6 244 1325|154 (206 |03 |04
MOJIOYHAs
14/10 | Kakao c momokom | 150 |200(2,9 |39 |26 |35 [17,1 |229|101 |[135 |0,39]0,52
Macio camsounoe | 5 8 0,0310,04 3,5 |3,6 [0,05 [0,06]265 |33,1
baron 20 (30 |26 |3,1 |1,0 |1,2 |[16,7 |20,0|55 83
Coip 10 |12 ]2,63]3,15]2,66|3,19|0 0 35,1 [42,1 |0,07 0,08
Htor 3a npue 13,1]16,7]143 17,5583 |755|372 499 |08 |1
Bropoii 3aBTpak
®pyxr (rpyma) 100 0,4 0,3 10,3 41 5
Oo6en
2072 | Cyn-namma Ha 150 {20014 |19 (2,1 {28 |9 12 |58 78 0,3 |04
KypHHOM OyIIbOHE
S/9 burouku kypuuete | 70 |80 |12,5/14,3]10,2|11,7]10,6 |12,1 185 [211 |03 |03
18/3 | Parymsosomeii | 130 | 150 |2 |23 |32 |3,7 | 139 |16 |84 |97 |92 [106
15/3 Caexia TylieHas B 30 0,66 0,6 3,34 21 1,16
MOJIOUHOM coyce
1710 | Komnor w3 6ok | 150 (200(0,2 (0,3 |0,0 |0,0 | 14,5 |19,3]53 71 37,61 50,1
U Kyparu
Xneb nmenmmbiit | 20 |30 |53 (6,9 0,67 1,0 [322 483 ]|151,6 2322
Xu1eb paxanoi 20 |30 |2,64|33 ]048]0,6 |13,36|16,7|69,51 86,89
Hror 3a npuem 249130,2|17,8|21,3|97 129 1623 |805,1]50,3 65,3
IHoaauuk
1/12 | Paccreraii ¢ 60 8,2 4,9 16,3 137,1 0,3
22/12 | peiboit
14/10 | Yaii ¢ monokom 150 {200]1,05|14 |[1,05]|14 |84 11,245,77 |61 0,19 10,26
Hror 3a npuem 925196 |6 6,3 (24,77 127,5|182,8]198,1]0,5 |0,6
Hroro 3a nenn 47,7156,9 | 38,4 45,4 |190,3 | 2423 | 1219 | 15432 | 56,6 | 71,9




[Tatauna. Henenst: Bropas. Bo3pacr ¢ 1-3 ner, ¢ 4-107 net

IIpuem umm, | Macca DHeprer. Vit C
HaNMMEHOBAHUE | IOPIIUH, [Tumesie BeniecTBa (T) LIEHHOCTh
omrona BBIXOJ (T) (Kkam)
b XK Y
3aBTpak sciov | can | A C s C s C s C s C
7/4 | Kaura pucopas 150 200 (4,5 |6 44 |58 328 |43,77|186 [248 |04 |0,5
MOJIOYHAas C
MacJIOM
CJINBOYHBIM
13/10 | Kode ¢ monokom | 150 | 200 | 2,25 | 3 2,17 (2,9 |10,05|13,4 (66,7 | 89 0,39 | 0,52
Maciio ciusounoe | 5 8 0,0310,04 13,5 (3,6 [0,05 |0,06]26,5 |33,1
baton 20 30 2,6 (3,1 |1,0 |1,2 [16,7 |20,0|55 83
Hror 3a npuem 9,2 |12 | 11,1 |13,5]59,6 |77,2|334 453 |0,8 |1,02
Bropoii 3aBTpak
Cox 100 0,1 0,1 9,1 33
Opyxr (16710K0) 100 0,4 0,4 9,8 48 10
Ooben
5/2 | CsexonbHUK cO 150 [200|1,3 |1,7 |3,3 |44 |10,3 |13,7]|70 93 4,1 |54
CMETaHOU
35/8 | Cydne nz neuern | 7() 80 |14 |16,1 |48 |55 |2 2,3 (107 |123 |3,5 |3,5
1/3 | Kaprogem 130 [ 150 (2,5 |29 [3,6 |42 20,6 [23,8|121 |139 |52 |6
OTBApPHOU
/11| Coyc momounsrii | 2() 30 |04 (06 |12 |1,7 |14 2 17 26 0,1 0,1
10/3 | MopkoBb TyIlI€HAst 30 0,42 1,2 2,58 22.6 0,5
5/10 | Kommor us3 150 [200(0,2 [0,7 |0 0 14,5 |23,7|54 85 37,5 |50,2
YEPHOCIUBA U
HU30Ma
Xneb mureHudHbIH | D() 30 |53 |69 |0, 7 |1,0 (32,2 |483|151 |232
X71eb prxaHoi 20 30 |2,64(33 |05 |06 |13,3 |16,7|69,5 | 86,8
Wror 3a npuem 27 |33 1477118 97,6 | 134 |611 |806 |52 |664
IMoaauuk
9/12 | Hnposxok ¢ 70 4.4 3,2 30,4 162 0,4
MOPKOBBIO
Mornoko 150 200 (1,1 |14 |1,1 |14 |84 11,2 | 46 61
Wror 3a npuem 55 |58 |43 |46 [388 |41,6/208 (223 |04 |04
Wroro 3a neHb 422151 30,6 [36,6 |215 |272 | 1234|1563 |63 |77,3
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